
主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品

10/2 ㄧ
陽春麵

(食材:肉燥、貢丸、高麗菜、油麵)
蘋果 白飯

小黃瓜肉片

( 食材:小黃瓜、蒜末、肉片)

紅蘿蔔炒蛋

(食材:紅蘿蔔、蛋、蒜末)
鮮菇大白菜

(食材:鮮香菇、蒜末、大白菜）

    玉米濃 (食材:雞蛋、

冷凍玉米粒、玉米濃湯粉 )

水果三明治(食材:吐司、蘋果、葡

萄乾、香蕉、糙米)
糙米 P P P P

10/3 二
奶酥葡萄乾餐包/豆漿

(食材:麵粉、葡萄乾、奶酥、黃豆)
蘋果 糙米飯

 南洋咖哩雞

(食材：雞里肌肉丁、咖哩粉、馬鈴

薯、紅蘿蔔、椰漿、咖哩塊)

魚板大黃瓜(食材：大黃

瓜、魚板、蒜末)

有機蔬菜

(食材:有機蔬菜、蒜末)

貢丸湯/豆漿

(食材:貢丸、白蘿蔔)

紅豆豆花(食材:紅豆、黃豆、二砂

糖)
豆漿 P P P P

10/4 三
茄汁螺旋麵

(食材:螺旋麵、絞肉、番茄泥、洋蔥)
木瓜 鍋燒烏龍

      泰式檸檬魚
(食材：鱸魚丁、薑絲、青蔥、蒜

末、檸檬汁)

芋頭包(食材：奇美芋頭包)
 蒜炒黑葉白

(食材:黑夜白菜、蒜末)

鍋燒烏龍料/牛奶

(食材:魚板、黃金魚蛋、小

白菜)	

玉米蛋刈包(食材:刈包、玉米、雞

蛋、牛奶)
牛奶 P P P P

10/5 四
鹹蛋蔬菜粥

(食材:白米、鹹蛋、高麗菜、胡蘿蔔、香菇)
芭樂 白飯

 彩椒雞柳

(食材：雞柳、紅椒、黃椒、

蒜末)

椒鹽杏鮑菇(食材：杏鮑

菇、青蔥、蒜末、辣椒)

 有機蔬菜

(食材:有機青菜、蒜末)

魚丸蛋花湯

(食材:雞蛋、魚丸)

蘿蔔糕(食材:在來米、蘿蔔、肉

燥、油蔥酥、枸杞、紅棗)
枸杞養生茶 P P P P

10/6 五
米苔目

(食材:米苔目、肉燥、韭菜、白菜)
香蕉 糙米飯

滷排骨  (食材：帶骨排骨	

滷包)

 綜合滷味(食材：海帶結、滷包	、

黑豆干、白蘿蔔、米血)

薑絲白菜

(食材:小白菜、薑絲)

四神湯

(食材:薏仁、四神、龍骨)

藍莓鬆餅(食材:鬆餅粉、牛奶、藍

莓醬、炒麥芽)
麥茶 P P P P

10/9 ㄧ 國慶補假

10/10 二 國慶補假

10/11 三
南瓜枸杞粥

(食材:香菇、南瓜、枸杞、玉米、白米)
木瓜 竹筍粥

味噌燒旗魚

(食材：旗魚丁、味噌、青蔥)

 波浪薯條(食材：波浪薯

條、番茄醬單份包)

 高麗菜木耳(食材:高麗菜、

黑木耳、蒜末)

 竹筍粥料/牛奶

(食材：去殼綠竹筍、香菇、蝦

米、油蔥酥、冷凍玉米粒)

肉片小漢堡(食材:漢堡、豬肉、牛

奶)
牛奶 P P P P

10/12 四
香菇肉羹麵

(食材:油麵、香菇、筍絲、肉羹、白菜)
芭樂 糙米飯

蒜泥白肉

(食材:火鍋肉片、五花肉片、

蒜末)

 芹菜炒豆皮(食材:豆皮、芹

菜、蒜末)

 有機蔬菜(食材:青菜、蒜

末)

 柚香水果茶

(食材:麻豆柚子醬、蘋果、

牛奶鳳梨)

雞蛋糕(食材:麵粉、雞蛋、黃豆) 豆漿 P P P P

10/13 五
生日蛋糕

(食材:麵粉、雞蛋、牛奶、奶油、蘋果、奇異

果)

蘋果 白飯

照燒雞

(食材：照燒醬、去骨雞腿肉

丁)

玉米筍炒甜豆(食材:玉米

筍、甜豆、蒜末)

 炒大陸妹(食材:大陸妹、蒜

末)

金針花菇湯

(食材:金針菇、金針花乾、

龍骨)

起司蛋餅(食材:餅皮、雞蛋、起

司、炒麥芽)
麥茶 P P P P

10/16 ㄧ
碗粿/麥茶

(食材: 米漿、豬肉、雞蛋、香菇、炒麥芽)
火龍果 白飯

筍乾控肉

(食材:豬梅花肉塊、豬腱肉

塊、筍干、滷包)

 魚香炒蛋(食材:雞蛋、木

耳、青椒、紅蘿蔔、青蔥

段、蒜末、中薑末)

 鮮菇白花椰 (食材:香菇、

白花椰菜、蒜末)

冬瓜蛤蜊湯

(食材:嫩薑絲、冬瓜、蛤蜊 )

關東煮(食材:貢丸、白蘿蔔、高麗

菜、油豆腐)
P P P P

10/17 二
肉鬆蛋土司/豆漿

(食材:吐司、肉鬆、雞蛋、黃豆)
蘋果 糙米飯

 三杯雞
(食材:九層塔、杏鮑菇、帶骨雞腿

丁、中薑片、麻油)

 醬油四季豆(食材:四季豆、

蒜末)

 有機蔬菜(食材:青菜、蒜

末)

 藥膳排骨/燕麥

(食材:藥膳湯包、龍骨、枸

杞)

大理石麵包(食材:吐司、雞蛋、肉

鬆、牛奶)
牛奶 P P P P

10/18 三 排骨酥麵(食材:油麵、排骨、蔥、冬瓜) 木瓜 王子麵

炒豬肉片

(食材:豬梅花火鍋肉片、日式

炒麵醬)

 炒綜合野菜(食材:高麗菜、

洋蔥、青椒、鮮香菇、紅蘿

蔔、蒜末)

 蟹味莧菜(食材:蟹味棒、莧

菜、蒜末)

 味噌湯 / 牛奶(食材:嫩豆

腐、海帶芽、信州味噌、白

蘿蔔 )

法國土司(食材:吐司、雞蛋、肉

鬆、牛奶)
牛奶 P P P P

10/19 四
酸辣湯餃

(食材:水餃、筍絲、香菇、木耳、豆腐)
芭樂 白飯

紅燒魷魚圈

(食材:魷魚圈、青蔥、中薑

片)

 香菇豆干丁(食材:鮮香菇、

豆干丁、蒜末)

 有機蔬菜(食材:青菜、蒜

末)

 酸辣湯(食材:黑木耳絲、紅

蘿蔔、蛋、板豆腐、酸辣

湯、包桶筍絲、鴨血)

燒賣(食材:麵皮、絞肉、洋蔥、蟹

黃、黃豆)
豆漿 P P P P

10/20 五
高麗菜肉燥麵條

(食材:高麗菜、肉燥、麵線、香菇)
香蕉 糙米飯

 親子丼
(食材：雞蛋、洋蔥、醬油、骨腿、雞柳

條、和風醬油)

 紹子豆腐(食材:嫩豆腐、豬

絞肉、青蔥、蒜末)

 蒜炒鵝白菜(食材:鵝白菜、

蒜末)

 紫菜蛋花湯(食材:紫菜、

蛋、青蔥、豬大骨、青蔥)
水煮玉米(食材:玉米、炒麥芽) 麥茶 P P P P

10/23 ㄧ
清粥小菜

(食材: 白米、肉鬆、高麗菜、雞蛋、胡蘿蔔)
火龍果 白飯

打拋豬

(食材：蒜頭、檸檬汁、豬絞

肉、九層塔、番茄)

 毛豆炒蛋 (食材:雞蛋、冷凍

毛豆仁、紅蘿蔔、蒜末)
炒油菜(食材:油菜、蒜末)

 香菇雞湯/果汁(食材:帶骨雞

腿肉丁、鮮香菇、枸杞)

三色三明治(食材: 吐司、草莓醬、

藍莓醬、奶酥、糙米)
米漿 P P P P

10/24 二
小肉包/米漿

(食材: 麵粉、絞肉、高麗菜、糙米)
蘋果 糙米飯  滷雞腿(食材:雞腿)

 金針炒蘆筍(食材: 金針菇、

蘆筍、蒜末)

有機蔬菜 (食材:青菜、蒜

末)

筍片湯/豆漿

(食材:脆筍片鴻、喜菇)
菠蘿麵包(食材: 麵粉、奶酥、決明

子)
決明子茶 P P P P

10/25 三
湯包/蛋花湯

(食材:麵皮、絞肉、雞蛋、蔥)
木瓜 白飯

 胡麻鯛魚

(食材:鯛魚片、胡麻醬)

 日式煮物 (食材: 地瓜、紅

蘿蔔、油豆腐、蒟蒻塊、鮮

香菇)

炒空心菜(食材:空心菜、蒜

末)

 茶泡飯湯 /牛奶(食材:日式鰹

魚高湯包、柴魚片)
小雞塊(食材:雞肉、酥炸粉、牛奶) 牛奶 P P P P

10/26 四
小銀絲卷/豆漿

(食材:麵粉、蛋黃、牛奶、黃豆)
芭樂 糙米飯

 蔥爆豬肉 (食材：青蔥、豬

火鍋肉片、蒜末)

 韭菜豆芽 (食材: 豆芽菜、

韭菜、蒜末)
有機蔬菜(食材:青菜、蒜末)

 翡翠蛋花湯(食材:冷凍翡

翠、雞蛋、大骨)

地瓜綠豆湯(食材:地瓜、綠豆、二

砂糖)
P P P P

10/27 五
香菇米粉湯

(食材:米粉、香菇、芹菜、肉絲)
香蕉 白飯

 栗子雞
(食材：去骨雞腿肉丁、栗子仁

(生、)青蔥、中薑片)

 麻婆豆腐(食材: 板豆腐、絞

肉、豆瓣醬(辣)、豆瓣醬(不

辣))

 紅仁綠花(食材:紅蘿蔔、冷

凍綠花椰菜、蒜末)

 扁食湯(食材：扁食、小白

菜、嫩薑絲、大骨)
玉米厚片(食材:吐司、玉米、黃豆) 豆漿 P P P P

10/30 ㄧ
吻仔魚粥

(食材: 白米、吻仔魚、玉米、青江菜)
火龍果 糙米飯

冬瓜鴨肉

( 食材: 冬瓜、鴨肉丁、中薑

片)

起司玉米蛋  (食材: 冷凍玉

米粒、雞蛋、起司絲)

奶香高麗菜(食材:火腿丁、

高麗菜、紅牛奶粉、蒜末)

 南瓜濃湯(食材：冷凍栗

子、南瓜泥、洋蔥、無鹽奶

油、蒜末)

戚風蛋糕(食材:麵粉、雞蛋、牛

奶、奶油、黃豆)
豆漿 P P P P

10/31 二
土司夾蛋/豆漿

(食材: 吐司、雞蛋、黃豆)
蘋果 白飯

 咖哩豬
(食材:紅蘿蔔、咖哩粉、馬鈴薯、

咖哩塊、豬腱肉丁)

 炒塔香海根 (食材: 海根、

九層塔、蒜末)
有機蔬菜(食材:青菜、蒜末)

 珍珠紅茶/牛奶  (食材：珍珠

粉圓、大麥紅茶包)

葡萄乾饅頭(食材:麵粉、葡萄乾、

糙米)
米漿 P P P P

★若寶貝對某些食物有過敏或不適；或遇幼兒當天有腸胃不適，請家長提早告知老師，以免造成幼兒身體不適。
注意事項：

★本園一律使用國產豬肉、國產牛肉食材。

★本學期上午、下午點心供應廠商：哈克漢堡。     午餐：麻豆國小央廚。

★餐點內容以時令季節所取得盛產食材為主，若因氣候或特殊因素影響必要時適時變動，以當日出餐食物為準。

112學年度第一學期 臺南市麻豆區港尾國小附設幼兒園餐點表（112年10月份）
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