
104 年度臺南市政府推動社會體育運動志願服務年度計畫 

一、依據：志願服務法及教育部體育署推動體育運動志願服務實施要點等相關規定辦理。 

二、目的：為整合社會資源、鼓勵熱心服務之各界社會人士，參與運動志願服務工作，

以提升國人休閒運動生活品質並弘揚志願服務美德。 

三、指導單位：教育部體育署、臺南市政府  

四、主辦單位：臺南市政府教育局、社團法人臺南市體育總會 

五、承辦單位：臺南市體育處、臺南市體育總會體育志工委員會 

六、協辦單位：真理大學、漚汪國小、臺南大學、中華醫事科技大學、長榮大學、崑山

科技大學、本市各機關、國高中職 

七、預計輔導運用單位備案數：5 個(請敘明預計輔導對象名稱) 

    以 104 年承辦本市各大型賽會及活動單位做為優先輔導單位，名單如下： 

編號 活動名稱 活動日期 運用單位 受服務單位 

1 華宗盃全國排球錦

標賽 

10 月 3 日至 10

月 6 日 

臺南市體育處 臺南市學甲區公所 

2 臺南市全市身心障

礙國民運動會 
10 月 31 日 

臺南市體育總會 臺南市體育總會身

心障礙運動委員會 

3 臺南市 104 年國小

田徑賽 
12 月 1、2、3 日 

臺南市體育總會 臺南市體育總會田

徑委員會 

4 104 年全市聯合運

動大會 
12 月 6 日 

臺南市體育處 臺南市體育處 

5 

曾文水庫馬拉松 12 月 13 日 

 

臺南市體育處 

臺南市體育處 

臺南市體育總會田

徑委員會 

八、預計辦理訓練課程數： 

(一) 基礎訓練課程： 

1. 結合網路學習資源(如：臺北 E 大 https://elearning.taipei.gov.tw/)，採自主上

網學習方式進行，凡完成上線時間滿 12 小時，達成測驗成績 80 分以上，

即可線上列印核發之學習時數認證 12 小時。 

2. 課程總共為六大系列，總計時間為 12 小時。 

(1) 志願服務法規認識。 

(2) 志願服務的倫理。 

(3) 自我了解及自我肯定。 

(4) 志願服務的內涵。 

(5) 志願服務的發展趨勢。 

(6) 志願服務經驗分享。 

(二) 特殊訓練課程： 

1. 針對本市 104 年度辦理之每場大型賽事活動性質(路跑、田徑、排球、身心

障礙運動等)安排特殊訓練課程，預計辦理 10 場。 

2. 課程內容規劃以運動賽會組織概況及服務對象說明、賽會場地支援、賽會

交通管理、賽會醫療及其他相關行政支援面向為主，預計輔導約 1,000 人

次。 



八、辦理方式及期程： 

(一) 本運動志願服務計畫函發本市各級機關學校知悉，邀請 12 歲以上教師、學生

及一般民眾參與。 

(二) 有意願參與特殊訓練課程者請於各場次辦理 7 天前完成線上學習（基礎訓練課

程）並提出證明，始可報名特殊訓練課程。 

(三) 辦理日期、地點： 

場次 特殊課程名稱 日期 地點 

1 華宗盃全國排球錦

標賽賽會服務訓練

課程(一) 

9 月 24 日〈星期四〉

13:30-17:30         

真理大學 

06-5703100#7412 

劉如惠小姐 

2 華宗盃全國排球錦

標賽賽會服務訓練

課程(二) 

9 月 26 日〈星期六〉

08:00-12:00 

漚汪國小 

3 臺南市全市身心障

礙國民運動會服務

訓練課程(一) 

10 月 7 日〈星期三〉

13:30-17:30   

臺南大學 

06-2133111#351 

張秀妃小姐 

4 臺南市全市身心障

礙國民運動會服務

訓練課程(二) 

10 月 14 日〈星期三〉

13:30-17:30 

臺南大學 

5 臺南市 104 年國小

田徑賽服務訓練課

程(一) 

10 月 18 日〈星期日〉

8:00-12:00   

中華醫事科技大

學 

06-2677250 

曾俊傑先生 

6 臺南市 104 年國小

田徑賽服務訓練課

程(二) 

10 月 18 日〈星期日〉

13:30-17:30 

中華醫事科技大

學 

7 104 年全市聯合運

動大會服務訓練課

程(一) 

10 月 25 日〈星期日〉

8:00-12:00   

長榮大學 

06-2785123#1553 

陳良乾老師 

8 104 年全市聯合運

動大會服務訓練課

程(二) 

10 月 25 日〈星期日〉

13:30-17:30 

長榮大學 

9 曾文水庫馬拉松服

務訓練課程(一) 

10 月 29 日〈星期四〉

8:00-12:00   

崑山科技大學

06-2050760 

高琪雅小姐 

10 曾文水庫馬拉松服

務訓練課程(二) 

10 月 29 日〈星期四〉

13:30-17:30 

崑山科技大學 

九、預期成效：藉由招募及組織本市運動志工，提升本市辦理賽會之品質，預計輔導人

數達 1,000 人次。(每場次 100 人) 

十、附註：參加本研習者請交 3 張個人 2 吋大頭照，研習結束通過測驗後，核發志願工

作服務研習時數（每場次 4小時）。 


