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1月1日 五 元旦

1月2日 六

1月3日 日

1月4日 一
雞塊

黑豆漿
雞肉、黑豆漿

糙米飯；沙茶豬柳；玉

米蒸蛋；芥藍菜；菜頭

排骨湯

白米、糙米、洋蔥、紅蘿蔔、青椒、青

蔥、蒜仁、肉絲(豬後腿)、雞蛋、玉米

粒、芥藍菜、白蘿蔔；龍骨、嫩薑
蘋果 鍋燒意麵

意麵、白菜、螃蟹絲、

貢丸、黑木耳、紅蘿蔔
Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月5日 二 雞肉漢堡 雞排、雞蛋、漢堡包

糙米飯；三杯雞；小黃

瓜甜不辣；有機蔬菜；

高麗菜肉絲湯

白米、糙米、九層塔、蒜仁、嫩薑、青

蔥、有機杏鮑菇、雞里肌丁、去骨雞腿

肉、洋蔥、黑輪條、小黃瓜、蒜仁、有機

蚵白菜、高麗菜、腿肉絲

蘋果
黑糖饅頭

麥茶
黑糖饅頭、麥茶 Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月6日 三
奶酥厚片

牛奶
奶酥果醬、吐司、奶粉

高麗菜飯；香滷雞翅；

關東煮湯

白米、腿肉絲、高麗菜、香菇、紅蘿蔔、

蒜仁、青蔥、絞肉、生香菇、紅蔥頭、豬

柳、大蒜、嫩薑、肉絲、大成雞翅、辣

椒、雞排、白蘿蔔、高雄黑輪、米血糕、

虱目魚丸、堡億CAS龍骨

綠豆湯 綠豆 Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月7日 四 蘿蔔糕
蘿蔔絲、在來米粉、香菇、

紅蔥頭、豬絞肉

糙米飯；柳葉魚；三杯

豆干杏鮑菇；青江菜；

菇菇番茄蛋花湯

白米、糙米、丸楊冷凍魚排、杏鮑菇、豆

干角、蒜仁、嫩薑、青薑、小方豆干、辣

椒、青江菜、雞蛋、番茄、香菇、金針菇
芭樂 雞絲蛋麵

雞蛋、白菜、雞絲麵、

蟹肉絲、木耳、紅蘿蔔
Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月8日 五
抓餅蛋

牛奶
抓餅皮、雞蛋、奶粉

糙米飯；馬鈴薯燉肉；

木須炒蛋；有機蔬菜；

香菇雞湯

白米、糙米、馬鈴薯、雞里肌丁、木耳、

雞蛋、紅蘿蔔、有機大陸妹、嫩薑 、骨腿

丁、香菇、青蔥、雞胸丁、雞腿丁
柳丁 玉米雞肉粥

玉米、雞肉、芹菜、香

菇、秀珍菇
Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月9日 六

1月10日 日
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1月11日 一
果醬吐司

豆漿

草莓果醬、吐司、豆漿(黃

豆)

糙米飯；蘿蔔燉肉；菜

脯蛋；有機蔬菜；高麗

菜肉絲湯

白米、糙米、前腿肉丁、白蘿蔔、紅蘿

蔔、CAS腱肉丁、青蔥、蒜仁、肉丁(豬後

腿)、薑絲、蒜末、辣椒、腿肉丁、菜脯、

雞蛋、有機小松菜、高麗菜；腿肉絲、

蘋果 米粉湯
米粉、香菇、高麗菜、

韭菜、黃金魚蛋、紅蘿

蔔、蟹肉絲

Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月12日 二 煎餃
水餃皮、豬絞肉、高麗菜、

蔥

糙米飯；和風雞腿肉；

咖哩豆腐煲；高麗菜、

紫菜蛋花湯

白米、糙米、雞里肌丁、白洋蔥、馬鈴

薯、青蔥、蒜仁、紅蘿蔔、高麗菜、雞

蛋、辣椒、番薯粉、韓國紫菜、嫩薑
柳丁

小饅頭

冬瓜茶
小饅頭、冬瓜茶 Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月13日 三
玉米蛋

牛奶
玉米、雞蛋、奶粉

高麗菜玉米粥；香滷雞

排

高麗菜、玉米、白蘿蔔、皮蛋、蟹肉絲、

魚丸、大成雞排、嫩薑、青蔥、紅辣椒
水梨 布丁 雞蛋布丁 Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月14日 四 蛋堡 雞蛋、漢堡包

糙米飯；水晶魚排；什

錦滷味；油菜；白菜豆

腐湯

糙米、白米、水晶魚、油豆腐、白蘿蔔、

紅蘿蔔、蒜仁、嫩薑、非基改百頁豆腐、

青蔥、非基改三角油豆腐、特小麵輪、海

帶結、油菜、嫩薑、板豆腐；有機小白

菜、小魚乾、傳統豆腐、高麗菜、雞蛋

棗子
珍珠丸子(2)

麥茶

糯米、國產豬絞肉、麥

茶
Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月15日 五
鮪魚蛋餅

牛奶
鮪魚、雞蛋、蛋餅皮、奶粉

糙米飯；鹹酥雞；麵筋

肉燥；有機蔬菜；刺瓜

黑輪湯

白米、糙米、去骨雞腿丁、九層塔、蒜

仁、無骨雞腿丁、青蔥、雞里肌丁、大

蒜、低脂絞肉、麵筋球、紅蘿蔔、紅蔥

頭、豬絞肉、青蔥、有機油菜、大黃瓜、

如記黑輪

芭樂 紅豆湯 紅豆 Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月16日 六

1月17日 日

1月18日 一 運動會補假

1月19日 二 豬肉三明治 豬肉、雞蛋、玉米、小黃瓜

糙米飯；回鍋肉片；麻

婆豆腐；有機蔬菜；菇

菇番茄蛋花湯

白米、糙米、火鍋肉片、黃豆乾片、高麗

菜、洋蔥、青蔥、蒜仁、板豆腐、豬絞

肉、蒜末、芥藍菜、雞蛋、番茄、香菇、

金針菇

柳丁 什錦火鍋

高麗菜、黃金魚蛋、胡

蘿蔔、豬血糕、天婦

羅、玉米筍、木耳、秀

珍菇、金針菇

Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月20日 三 水果大餐 水梨、棗子、葡萄、奇異果
豬肉燴飯；香滷雞腿、

紫菜蛋花湯

豬柳、洋蔥、高麗菜、香菇、竹筍、青

蔥、蒜仁、白米、腿肉片、南瓜、有機杏

鮑菇、大白菜、金針菇、紅蘿蔔、嫩薑、

大蒜、糙米、玉米粒、火鍋肉片

棗子 Ⅴ Ⅴ Ⅴ Ⅴ

1月21日 四

1月22日 五

休業式下午不供餐



1月23日 六

1月24日 日

1月25日 一

1月26日 二

1月27日 三

1月28日 四

1月29日 五

1月30日 六

1月31日 日

  承辦人：    　　　　 　       　　     園主任：       　　　　 　　　 　         校(園)長：

寒假期間





                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                







                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                







                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                







                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                


