
日期/星期 11/30(一) 12/1(二) 12/2(三) 12/3(四) 12/4(五)

熱狗捲

黑豆漿 蛋堡

鮪魚蛋餅

牛奶 總匯三明治

薯餅

牛奶

葡萄 甜柿 芭樂 甜柿

下午點心
水果大餐

(水梨、甜柿、葡萄、

哈密瓜)

銀絲捲

桂圓紅棗茶
南瓜濃湯 雞絲蛋麵 玉米雞肉粥

日期/星期 12/7(一) 12/8(二) 12/9(三) 12/10(四) 12/11(五)

熱狗

優酪乳 蘿蔔糕

果醬吐司

牛奶 雞肉漢堡

抓餅

牛奶

香蕉 香蕉 水梨 甜柿 蘋果

下午點心 養生菇粥 雞蛋布丁 芝麻包 蛋花湯餃 什錦米粉湯

日期/星期 12/14(一) 12/15(二) 12/16(三) 12/17(四) 12/18(五)

奶酥厚片

黑豆漿 雞塊

豬肉漢堡

牛奶 煎餃

肉鬆三明治

牛奶

橘子 蘋果 橘子 柳丁 蘋果

下午點心 鍋燒意麵
珍珠丸子(2)

冬瓜茶
水煮玉米

黑糖捲

豆漿
蝦仁魚片粥

日期/星期 12/21(一) 12/22(二) 12/23(三) 12/24(四) 12/25(五)

原味蛋餅

優酪乳 熱狗捲

玉米蛋

牛奶 蛋堡

三星蔥餅

牛奶

柳丁 芭樂 香蕉 柳丁 水梨、蘋果

葡萄、蓮霧

下午點心 紅豆芝麻湯圓 田園蔬菜粥 鮮蔬魚蛋湯 味噌湯麵 水果大餐

日期/星期 12/28(一) 12/29(二) 12/30(三) 12/31(四)

夾蛋土司

黑豆漿 鮪魚三明治

蘿蔔糕

牛奶 綜合蛋餅

葡萄 芭樂 香蕉 蓮霧

下午點心 陽春麵 清粥小菜 小肉包(1)
茶葉蛋(1)

麥茶
◎餐點內容以時令季節所取得的盛產食材為主，且每日供應一份當季新鮮水果。

  但如遇特殊狀況，會適時變動；若有變動，則以當日實物為準。

◎肉品來源：本園一律使用國產豬、牛肉食材。

◎寶貝如有特殊情況或有過敏不能吃的食物，請主動告知園方老師，以免造成幼兒身體不適。
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